
PaneveZio suaugusiqjq ir jaunimo mokymo centras

Siauliq g. 60, PaneveZys

15 DrENU NEMOKAMO MATTTNTMO
VALGIARASTIS

11 ir vyresnio amZiaus mokiniq grupei

[staigos darbo laikas
Nuo 10:00 iki 13:00

lmon6s
Argeliia



Duona - viso grtido, imama pagal poreik!,

1 savaite

Pirmadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Vaisiai ir darZoves teikianros pagal se

Pusrydiai 8val.- 10 val.

Pietiis 10:30 val. - L3val.

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
g.

Baltymai
o

Riebalai
a
ar'

Angliavancleniai
o
b'

E,nergini
verti
kca l.

aJ-

5/10sT5
Grikiq kruopq ko5e su
sviestu82%(tausoi antis)

200 1.28 2,90 31.91 78 0

279. Bandele su cinamonu 50 2.30 4.t0 8.10 93.20

r7-112 Nesaldinta arbata 200 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9.s8 7.00 40.01 271.30

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
o

Ba lty,rnai
(t
5'

Riebalai
ob'

Angliuva ndenia i

(t
E!'

E,ncrgine
ycrti
lrca l,

1-

3/30AT1
Zirn\4 su bulvemis
sriuba(tausoi antis,auAalinis)

150 3t9 2.19 12,48 82 41

5
Tro5kinta vi5tienos la'fltinele su
darZovemis 100/30 1s.01 11,20 314 234..3 8

J-

3l36AT
RyZiq kruopq koSe su ypad tyru
alyv.aliejumi 100 2.54 s,653 27.428 t70 064

15. Marinuoti burokeliai 100 L211 5.413 6.30s 11 .31

Vanduo

Vaisiai 100 1.00 0.40 9.90 40.s0

Mindaugas



1 savaite

Antradienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis 10:30 yal. - 13val.

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
(,

Baltymai
o

Riebalai
g.

Angliat,a n d en ia i
ob'

Energirrc
vertO

Iiclr l.
3-
313sT2

Perliniq kruopq ko5e su
sviestu8 2% (tausoj antis) 200 7,93 2.44 3 5.0s t844t

8-
3160T3

Virtas kiauSinis(tausoj antis) lvnt. 615 5.85 0,3-5 78.s0

17-Ltz Nesaldinta arbata 200 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 8.33 2.74 48.45 263.41

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
a6'

Baltymai
.o b'

Riebalai
g,

Angliava n de n ia i
(t

En e rgi
ve rte
l,^,, r

t-
3/4tATt

SvieZiq koplstq sriuba su
bulvemis,morkor!is(tausoj antis, augalinis)

150 3.42 4,93 6,66 r0r 26

67U81 Orkaiteje keptas kiaulienos maltinis 100 15.36 33.7 4 596 401,12
57. Bulviq ko5e su pienu2,5%o 100 2.06 5 51 16.51 l0l 58
20t7 Morkq-moliiigq salotos su aliejumi 100 1.211 5.413 6.3 0s ll.)l

Vanduo

Vaisiai 100 100 0.40 9.90 40 -s0

rPlQ>
Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kurn4,



lsavaite

Trediadienis

Pusrydiai 8val.- 10 val.

Piettis L0:30 val. - L3val,

l1 ir vyresnio amZiaus vaihams

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g.

Baltymai
g.

Rieba lai
o

Angliava rr tlen ia i
()

[,i ne rgin i
vc rtt
l<ca l.

3l6tAT
Virti viso grtido makaronai su

alwuosiu alieiumi (tausoi antis)
-160 8,25 ? 55 35,66 201,68

t7-t-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0

Vaisiai s0 0 ?5 0,15 4,95 I 8,40

I5 viso: 8,60 3,70 40,61 226,08

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

o
Baltymai

o
Riebalai

o
Angliavandeniai

ob.

r3 52

Energini
t,e rt0
kca l.

llllr

2l|6,41

1-

3l39ATr
Burokeliq sriuba su bulvemis

(augalinis,tauo.i antis)
r50 I ,61 4,40

10-

7lt43Ts
ViStienos kukuliai su sezamo

seklomis
t20 10,69 14,44 I 1,49

J-

3l52AT8
Biri grikiq ko5e su aliejumi

(augalinis) (tausoiantis)
100 4,39 a a- aa a I

J-).J I 112 61

Viso grDdo rugine duona 25 1,28 0,25 11 .51 53 75

1

1/194.1

SvieZiq koptistq ir morkq salotos su

alieiumi (auealinis) 50 0,66 5,00 1.21 7.5.I5

Sezonines darZoves 50 0,3 5 ),40 J,00

Vanduo

100 1,00 0,40 ^a ^/14 92

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkum4.

Duona - viso gr[do, imama pagal poreik!,

s-
<D

Sezoniniai vaisiai



1 savaite

Ketvirtadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryliai 8val,- 10 val'

Pietiis L0:30 val. - 13val.

sezoni5kum4. Duona - viso glLrdo, itranra paga)

lmonOs savln
Angelija Vailli

I

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga
'e.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

Angliavandenini
(\t'

Energinc
yert0

l<cal,

J-

3153T2

Kukuriizq kruopq ko5e su sviestu
82% (tausoiantis) 200 7,68 2,90 46,32 246,31 I

t7-t-2 Nesaldinta arbala 200 0 0 0 0

Vaisiai 50 0,3 5 0.r5 4.95 ru.40

I5 viso: 8,03 3,05 57,27 246,77

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g'
Baltymai

g,

Riebalai
ob'

Ansliuvflndeniai I llnc.gine-^-.b.--- | t,crtc
I' I kca l.

1-

3l25AT1

Tir5ta agurkine sriuba su bulvemis,
perlinemis kruopomis ir morkomis

(auealinis) (tausoiantis)
1s0 r,4l 3,81 9,25 | 73,33

60183
Tro5kinta kiauliena su darZovemis

(pupelemis) (tausoi antis)
200 26,479 34,223 2s,91s 

1493.70:--'---t---

18,86 i s:.++4-
3/65AT1

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) 100 2,06 1,0

.\

3160A3
Virtq burokeliq salotos su ypad tyru

alyvuoeiu alieiumi su pupelemis 50 1,7 5 1,20
I

I

23,40 l rz

Sezonines darZoves 50 0,3 5

Vanduo

100 1,00 0,40

Vaisiai ir

Sezoniniai vaisiai



1 savaite

Penktadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis L0:30 val. - 13val.

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
o_b'

Bnltynrai
o

Iliebalai
o

Angliava rr den ia i
a

Energini
verti
kca l.

J-

3ssAT1

Viso gr[do aviZiniq dribsniq ko5e
su ypad tyru alyvuogiq aliejumi

(augalinis) (tausoi antis)
200 4,14 3,5 0 )o)5 129,08

Vaisiai 100 0,40 0,30 13.40 52.00

17-l-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0

I5 viso: 7,59 2,73 48,68 248,0ti

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
(,
b'

Baltymai
ot'

Riebala i
o

A n glia va rr rle rr in i

o

Iinergirr0
vcrIi
hcal.

1-

3/35AT1

Pupeliq sriuba su bulvemis,
morkomis, cukinija (augalinis)

(tausoiantis)
150 t 4,dg 4,34 15,55

I

t08,1 I i

t4 Tro5kinta Zuvis piene (tausoj antis) 100 15,57 14,20 6,09 212,71

772181
Tro5kintos morkos su obuoliais

(tausoi antis auealinis)
100 0,93 5 4.247 10.00 72,41

3-
3135T2

Perliniq kruopq ko5e su sviestu
82Yo (tawoiantis) i00 2,76 21,90 123,r5

16. Virtq-marinuotq burokeliq salotos 50 0,70 14,28 56,60

Viso gr[do juoda duona 25 1,28 0 ?5 I l,5l 53,7 5

17-l-2 Nesaldinta arbata 200

Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92

IT teikiamos Duona - lmamagrlrdo, pagal poreikj.



2 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis 10:30 val. - L3val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Rp, Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga
'9.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

Anglia va ndcrr iai
ob'

Iirrcrginc
ve rti
kca l.

3-3-30
MieZiniq kruopq ko5e su sviestu 82%

(tausoiantis)
200 9,07 5,24 34,8 8 214,04

80/83 Bandele su cinamonu 50 2,30 4,10 8,1 0 93.20

t7-L-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0

I5 viso: 11,37 9,34 42,98 307,24

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g.
Baltymai

g.
Riebalai

g.

An gliava n d en iai
ob'

1!,nergini
r crtC
l<ca l.

1-

3/40AT1
Perliniq kruopq sriuba (augalinis)

(tausoiantis)
150 1,30. 2,31 10,1l 83,69

642181 Kiaulienos plovas 7 sl]lso 19,298 19,978 44,1 08 434 r0

20t7
Morkq-moli[gq salotos su ypad

tvru alwuoeiu alieiumi
50 0.606 271 3 1.5 3 5.(r85

2
Pekino kopfistq, pory

salotos su alie
Lr pomidorq
umi

50 0,50 /- qa 2,36

Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 o, on

Vanduo

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kumq.

Duona - viso grDdo, imama pagal poreiki.



2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 8val.- L0 val.

Pietiis 10:30 val. - L3val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

Angliava ndeniai
o

Energini
vertO
l<ca l,

2t6.445
63-60

Virti viso grldo makaronai su

darZovemis
"200 1.444 0.34 46.968

17-l-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0

Vaisiai 100 0,60 0,1 5 12,05 44,0

I5 viso: 8.0s 0.49 59,02 319,-16

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I5eiga g.
Baltymai

g.

Riebalai
o

Angliava ncl e n iiri
()
L"

1-

3/28AT1
Tir5ta SvieZiq kopfistq sriuba

(auealinis) (tausoi antis)
150 3,42 4,93 6,66 l0l ,126

Viso gr[do rugine duona 25 1,28 0,25 11 ,57 53,7 5

703181

Tro5kinta vi5tiena
saldZiarugSdiame
padaZe(tauso.iantis)

100/100 28.718 37.465 16.26 5rr.83

3-
313sTz

Biri perliniq kruopq koSe

(augalinis)
100 2,76 21.9 123.ts I

a

Ut9A1
SvieZiq kopfistq salotos su

morkomis ir aliejumi (augalinis)
50 0,66 5,00 '7 )'7 '75 )\

Sezonines darZoves (rau ginti
agurkai, SvieZi agurkai)

50 0,3 5 I ,40 7,00

Vanduo

Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00

Vaisiai ir darZoves

Duona - viso

sezoniSkum4.



2 savaite

Trediadienis

1l ir vyresnio amZiaus vaikams

PusryEiai 8val.- 10 val.

Pietiis 10:30 val. - l3val.

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas . I5eiga
g.

Riebalai
o

Angliavandeniai
ob'

Energine
vert6
kcal.

3-3-30 MieZiniq kluopq l<oSe su sviestu g2%
(tausojantis) 200 5)4 34,8 g 214,04

q 7.00
Vaisiai r00 1,20 0,3 0 23.t0

17-r-2 Nesaldinta arbata 200

I5 viso: 10,27 5,54 57,98 31 1,04

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Baltymai
g.

Riebalai
g.

Angliavandeniai
o

Energin0
vert0
l< ca l.1-

3l39ATt
Burokeliq sriuba
(augalini s,tausoj antis) 4,56 4.32 17 ,21) r t8,0

2lt3 Tro5kinta kiauliena su darZovemis 1 00/1 00 20.23 22.462 8 8l 314 166

112,61

3-
3l52AT8

Grikiq kruopq koSe su sviestu 82%
(taqsojantis) i00 4,39 ),) / 33,31

1

3t60A3
Virtq burokeliq miSrain6 su

pupelemis ir raugintais agurkais 50 1,7 5 7) 6,55 65,65

SvieZi vaisiai 100 1,00 0,40 23,4 92,00

Sezonines darZoves 50 0 ?5
v)JJ 1 ,40 7,00

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

Duona - viso grDdo, imama pagal poreiki,



2 savaitb

Kewirtadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis L0:30 val. - 13val.

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g.
Baltymai

g.
Riebalai

g.
Angliavandeniai

g.

Energind
vert0
kcal.

J-

3l34ATt

Trijq griidq dribsniq ko5e su
alyvuo giq aliejumi (augalinis)

(tausoiantis)
200 5,66 3,80 29,06 172,98

t7 -t-2 Nesaldinta arbata 200

Bandele su cinamonu 50 2,30 4,10 8,1 0 93,20

I5 viso: 6,86 4rl 52,16 269,,96

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
g.

Baltymai
g.

Riebalai
g,

Angliavandeniai
(,

EnerginO
vertd
kcal.

1-

3/38ATt
DarZoviq ir viso grtido makaronq

sriuba (auealinis) (tausoi antis)
150 r,37 2,88 11,82 I6,95

418/83 Kepsnys,,JDrat6" (tausoj antis) 100 16,11 23,47 9,65 316.52

3-
3135T2

Perliniq lauopq ko5e su sviestu
82%

100 2,76 21,9 123,15

12.
Morkq salotos su
obuo liais, alw, ali e.i umi

100 7,7 5 1) 6,55 65,65

SvieZi vaisiai 100 1,00 0,40 23,4 L)2,00

Sezonines darZoves 50 0 ?s 1,40 7,00

Vaisiai ir darZoves t

Duona - viso gr[do,
savlnlnk6

Vai$vilienq
\,

',rr \€
,Yl<
ls

lmon6s
Angelija



2 savait|

Penktadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Piettis 10:30 val. - 13val.

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga
g,

Baltymai
g.

Riebalai
g.

Angliavandeniai
g.

Ilnergine
verte
kcal,

3-3-35 Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) 2p0 7,93 2,44 35,05 184,41

Sultys 100% 200

15-

1194
Nesaldintas jogurtas 2,5% t20 3,9 8 2,01 20,02 r I 4,06

IB viso: 11,91 4r45 55,07 298,17

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

(,
Baltymai

(,
Riebalai

(,
Angliavan clen ia i

ot'

Bne rgi ni
Ye rti
kcaL

1-

3/35AT1
Pupeliq sriuba su
cukinii a(auealinis) (tausoi antis)

150 1,16 4,87 10,14 83,96

Viso gr0do rugine duona 25 1,28 0 ?5 11,27 53,7 5

519/81
Kepta su ZuVis (hokio file)

, orkaitei e(tauso i antis)
100 20.287 14,615 4,462 r90,02

57 Bulviq ko5e su sviestu 82% 100 2,06 3,51 16,5 I 101,58

.,

3/6tA3

Virtq burokeliq salotos su
Zirneliais,raug. agurkais su
aliei.(auealinis)

100 2.14 5.00 6.12 37,84

SvieZi obuoliai 100 0,60 10,84 40,50

Vanduo 200

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

Duona - viso grtido, imama pagal poreiki.



3 savaite

Pirmadienis

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis L0:30 val. - 13val.

.'...
1'lllc
'ti
U.---

6L)

::]
,58

)5

-0-

l0

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Patiekalo pavadinimas I5eiga g.
Baltymai

e,

Riebalai
g.

An gliava nd en ia i

ob'

E ne rgitt 0

ver [i
kcal.Rp. Nr

J-

3/53T8
fut umzq kruoPq ko5e su sviestu

82% (tausojantis)
300 '7 \7 3,5 1 68,32 335, I 4

4,14 5,83 *i' 
_

15-
y23

Varst<o t-g'lr) su kefyru (2,5%)it
trintomis uogomis

401201r0 l,16

I5 viso: 14,13 1,65 73,15 124.J9

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

Angliavandertiai
otr'

linergi
ve rti
kca l.

1-

3/31AT1

Tir5ta perliniq kruoPq sriuba su

bulvemis,morkomis,brokoliu
(au galini s) (taulqiq4lts)_-

150 1,30 )?1 10,71 83,

7 10/8 1
Ort<a@lepta vi5tienos kfltinele

.(tausojantis)
100 i6,i 1 23,47 4,23

4-
3162T4

Buivfi[ose su morkomis
(tausojantis)

100 2,06 3,51 101,5

I5,2
2

--SvieZirl kopiistq salotos su ypad

tvru alieiumi
s0 0,66 5,00

Sezonines darZoves 50 0,3 5

Vaisiai' 100 i,00 0,40

Vanduo --l

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagai sezoni5kum4'

Duona - viso grtido, imama pagal poreiki'

x*,



3 savaite

Antradienis

Pusryiiai Sval.- 10 val.

Piettis 10:30 val. - L3val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

e.

Baltymai
o

Riebalai
ob'

Angliavandeniai | "i,'J;!I'
g' I rur l.

I

35,05 | ts+,+ t

3-313s
Perliniq kruopq ko5e su sviestu 82%

l(tausojantis)
200 7,93 2,44

80/83 Bandele su var5ke (9%) 60 ,?0 4,25 9_r0 I e8.20

43,15 I 282,60I5 viso: 10,23 6,69

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g.

Baltymai
g.

Riebalai
(}

Angliavandeniai
a

E,nerginc
verti
kcal,

1-

3l34ATl
Burokeliq sriuba su bulvemis ir

pupelemis (augalinis) (tausojq.nt[ql
150 1,16 4,87 10,14 83.e6

7-811693
Var5kes apkepas (9%)

(trausojantis)
180 24,77 15,05 )g 54 355,08

l-:i

t6l.6u
Uogiene 30 1,42 0.16 I r(,

t2 Morkq- obuoliq salotos su aliejumi 100 1,2 13,44 (),14

Vaisiai 100 1,00 0,4 ZJ r+ 92,00

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

Duona - viso gttrdo, imatna pagal poreiki.



3 savaitO

Trediadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

PusryEiai 8val.- I'0 val'

Pietfis 10:30 val' - 13val'

-_l

1r

Angliava rtclerliai
Energine

vertc
kctrI'Patiekalo Pavadinimas

ISeiga
g.

BattYmai
g.

Riebalai
g.

Rp. Nr
3 i,08 178,10

90,63

200 7,28 2,99
3-3-33

ZrL I

33 29
200 1)) 0,5 5

Sulfvs 100%
268 13

I5 viso: 8,5 3,54

Angliava ndeniai
ob'

Energine 
I

vort(' I

hcat. \Patiekalo Pavadinimas
ISeiga

g.

BaltYmai
ab'

Riebalai
o

Rp. Nr

10.14

i 1.57

83.e6 I

53,75

150 1,16 4,87
1-

3/33AT1

Pomidorine srluoasu rY Lt.aL>

r -- -^12-2^ +^,,.^ionfie\
\autsallllllzlo*""1*

25 1,28 0,25
Viqo sriido rugine duona

?y04
14,23

14,28

279.98
***io-^o orrliaKas (tausoiantis) 75l100 26,,065 r1,27

63218r 100,96 
I

56,60

100 2,08 3,56
J-

3130T2

MieZiniq kruoPq Kose su svlvstu
Q1ol^ rrfqrrqnientis)
oa /v \v*vvvJ?""-,

Marinuoti burokeliai 30 0,70
16.

50 0,66 5,00a

rl19A2
SvieZiti kopustq saloros su

--^ ^--r-^*:- i. olipirrmiIIIUI

Vanduo

Vaisiai 100 1,00 0,40

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4'

Duona - viso gr[do, imama pagal poreiki'



3 savaite

Ketvirtadienis

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Pusryiiai 8val.- 10 val'

Pietiis 10:30 val. - L3val'

Energine
vert0

-.!,rq!.,
348,3'l

Patiekalo Pavadinimas
ISeiga

.9.

Baltymai
g.

Riebalai
d5.

Angliavandeniai

_:=__
68,54

Rp. Nr

2s0 6,34 5,43J-
3l36AT2

Sorq kruoPq ko5e su sviestuuzTo

5,88 66,84
t20 4,08 ?00

Pienas Q.5%\

I5 viso: 10,42 8,43 74,42 501,01

Energine
verti:
kcal. _

r 1 0.52

Patiekalo Pavadinimas
ISeiga

g.

Baltymai
g.

Riebalai
g.

Angliavandeniai
o

1 0.70

--r,tn 
__

21,90

Rp. Nr

150 1, 1q 6,021-

3l29ATt
Rug5tyniq sriuba (augalinis)
r/torrcnionfi q\

?17 ?1

-,r, I

100 18,30 i 5,30
369183

Kiaulienos kotletas"N eril a
r/+^, t oai anfi c\

100 2,76 3,32Ĵ.

3l3sT2

Perliniq kruoPq ko5e su sviestu

8Z% (tausojantiO
50 1,27 3,07 4,'19 50,82

7,00

92.00

Kalk,l23 Mol ir'isu salotos (aueaiinis)

50 0,3 5 l:19- -

23.40

Sezonines darZoves

Vanduo

100 1,00 0,40Valsral

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkum4'

Duona - viso grDdo, imama pagal poreiki'

0avlnlnk63 savaitO lmon6s
Angelija



<[n u cre Ja(tcr,{e"
Penktadienis

Pusryiiai 8val.- 10 val.

Pietiis 10:30 val. - 13val.

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoni5kum4.

Duona - viso grtido, imama pagal poreiki.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

g.
Baltymai

g.
Riebalai

g.

An gliava n d en ia i

ob'

Energine
r,crLi
kcal.

4-
5/105AT6

Grikiq kruopq ko5e su morkomis
ir svogiinais (augalinis)

(tausoiantis)
200 1 1,08 6,70 61,92 338,77 i

I-----l
133,63 It6-vtt

Viso griido rugine duona su

sviestu 82Yoir var5kes siiriu
(t3%)

2515120 5,91 7,13 11 ,46

I5 viso: 16,99 13,83 73,J8 172,1

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas
ISeiga

o
Baltymai

g.

Riebalai
g.

Angliar artdcrrirti
ob'

Iinerginc
verte
kcal.

56,40t9l13
Ziediniq kop[stq sriuba (augalinis)
(tausoiantis)

150 0,78 3,97 5.14

Viso griido rugine duona 25 1,28 0,25 11 ,57 s? 75

5t2l8l TroSkinta Zuvis piene (tausoj antis) 100 15,57. 14,20 6,09 212.77

J-

3l52AT8
Biri grikiq ko5e (augalinis)

(tausoiantis)
100 4,39 33,31 112,6t

77218r Tro5kintos morkos su obuoliais 50 0,470 2,13 4,JL) I 65.82t---
16. Marinuoti burokeliai 50 0,70 t4.28 .56.60

Vanduo

Vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00

I


