PanevéZio suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras

Siauliy g. 60, Paneveézys

15 DIENU NEMOKAMO MAITINIMO
VALGIARASTIS

11 ir vyresnio amzZiaus mokiniy grupei

Istaigos darbo laikas
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Duona - viso griido, imama pagal poreikij.

1 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

i . K . . . L Energiné |
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte |
& g & & | keal. |
3- Grikiy kruopy kosé su | |
. . . 2.9 1.91 178.10
5/105TS5 | sviestu82%(tausojantis) 200 148 U : |
279. Bandelé su cinamonu 50 2.30 4,10 8.10 93.20 |
17-1/2 | Nesaldinta arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
IS viso: | 9.58 7.00 40.01 271.30
Pietiis 10:30 val. — 13val.
< : . . . . N Energigw
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | o nE
& & & & keal,
1- Zirniy su bulvémis - '__*|"__'_ ' |
3/30AT1 | sriuba(tausojantis,augalinis) 150 e 2.1 1245 ! fa4l J
$ki 1§t itinelé [ ]
5, TroSkinta viStienos krdtinélé su | 15030 | 501 | 1720 | 3.14 234.38
darzovémis ‘ ‘
3- Ryziy kruopy kosé su ypa¢ tyru ‘ I
3/36AT | alyv.alicjumi 100 2.54 5.653 27.428 ) _IZ({%
15. Marinuoti burokéliai 100 1211 | 5413|6305 | 71.37 }
Vanduo i .
Vaisiai 100|100 040  [9.90 14050 |
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1 savaité

Antradienis

Pusrydiai 8val.— 10 val,

11 ir vyresnio amziaus vaikams

- . . . - Energing |
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte |
& & & & keal.
3- Perliniy kruopy kogé su i
. * 3 . . . 4’. |
3/35T2 | sviestu82%(tausojantis) 200 793 244 3305 _] i Z_“ |
8- . g .
3/60T3 Virtas kiauSinis(tausojantis) lvnt, 6.15 5.85 0.35 78.50
17-1/2 | Nesaldinta arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.00 J
IS viso: | 8.33 2.74 48.45 | 26341
Pietus 10:30 val. — 13val.
, . , - | Energin
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai rllzrr%lé”
& |- & & & keal,
1- §Vieiiq kopiisty sriuba su 150 | 3.42 493 6.66 | | ()l-;?
3/41AT1 bulvémis,morkomis(tausojantis,augalinis) ' | )'_j_)__ P Iy k
671/81 | Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis 100 | 15.36 33.74 5.96 401.12
57. Bulviy ko¥¢ su pienu 2.5% 100 | 2.06 5.51 16.51 1101.58
2017 Morky-molitigy salotos su aliejumi 100 | 1.211 5.413 6.305 71.37
Vanduo
Vaisiai 100 | 1.00 0.40 9.90 40.50
2% RESEN
— 3 /_\\(((\-‘\

]

RoqiTBQNés savininkg
~Angefia Vaisvili b/

A. Vaidvilicneés

—

<]
el P

s ‘/\
)
unone / *{,'



1savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amziaus vaikams

. . . | . - Energiné |
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Iieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | BT
& & & B & ~ keal.
3/61AT | Vit viso grado makaronaisu | 65 | gos | 355 35,66 20768 |
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
|
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0 |
: Vaisiai 50 | 035 | 0,5 4,95 18,40 |
I§ viso: 8,60 | 3,70 40,61 | 226,08 |
Pietiis 10:30 val. — 13val.
2. N S . .. | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ‘ vert ‘
& & & & ‘ keal.
1- Burokeéliy sriuba su bulvémis
- .. 3.52 RRNR
3/39AT1 (augalinis,tauojantis) £90 1,61 4,40 | T _I l _ | .
10- Vistienos kukuliai su sezamo !
711435 seklomis : 120 10,69 14,44 11,49 | 216,4 ITI
3- Biri grikiy kos¢ su aliejumi " ‘ 5
3/52AT8 (augalinis) (tausojantis) 100 4,39 3,37 33,31 F7Z6l
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11.57 | 53.75 |
2- Svieziy kopiisty ir morky salotos su i .
' 2 L7580
1/19A1 aliejumi (augalinis) S0 066 ] 300 121 )
- Sezoninés darzoveés 50 0,35 - 1,40 7,00 ‘
|
- Vanduo 5 S ; |
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23.4 92

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkumg. .

Duona - viso griido, imama pagal poreiki.
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

. : . . e .. | Energin¢
Rp. Nr Patickalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | = 2. ‘
" & & & & | keal,
3- Kukuriizy kruopy kosé su sviestu N [ .
L. ! 240,
3/53T2 82% (tausojantis) 200 7,08 2,90 46,52 40,37 :
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 o |
- Vaisiai 50 0,35 0.15 495 18.40
I8 viso: 8,03 3,05 51,27 246,77 |
Pietiis 10:30 val. — 13val.
» T T TEnergine
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & il i heal.
L. Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 150 1,41 3,81 19,25 73,33 ‘
3/25AT1 . N
(augalinis) (tausojantis) f
so/g3 | Lroskintakiaulienasu darovemis | p50 | 56479 | 34203 | 25,915 493,70 |
(pupelémis) (tausojantis) B __|
4- Virtos bulvés (augalinis) ' .
3/65AT1 (tausojantis) 100 2,36 1,0 18,86 8'):_?%__ B
2- Virty bur(?keh_q .salo'tos su ypac tyru 50 1,75 720 | 6,55 65.65
3/60A3 alyvuogiy aliejumi su pupelémis ) ‘
- Sezoninés darzovés S0 0,35 = 1,40 | 7,00
- Vanduo - - 1
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 |23,40 | % |

Imonés savininké

AngelijaPM ¢



1 savaite
Penktadienis
Pusrydiai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

_ . . . . ] Energ.i.ng i

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verte
& & & & ‘ keal, |
3. Viso grido aviZiniy dribsniy kosé : |
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 200 4,14 3,50 20,25 129,08 |
355AT1 e uai | |
(augalinis) (tausojantis) 1 r

- Vaisiai 100 0,40 0,30 13.40 L 52.00

17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 L0
I§ viso: 7,59 | 2,73 48,68 | 248,08
Pietas 10:30 val. — 13val.
- . T ma I Energiné”
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte |
g g g g keal, |
- Pupeliy sriuba su bulvémis, ) |
morkomis, cukinija (augalinis) 150 14,08 4,34 15,55 108,11 |
3/35AT1 .o |
(tausojantis) - B I
14 Troskinta zuvis piene (tausojantis) 100 15,57 14,20 6,09 212,77 '
W . M . SR - .-_4|
772/81 RroZkintos morkes|su ahuoligis 100 | 0935 | 4.247 10.00 7241 |
(tausojantis augalinis) | |
3- Perliniy kruopy ko$é su sviestu | 1on

3/35T2 82% (tausojantis) 100 2,76 3,32 21,90 232065

16. Virty-marinuoty burokéliy salotos 50 0,70 - 14,28 56,60

- Viso griido juoda duona 25 1,28 0,25 11,57 53,75
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 - - |
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 : 92

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniskumg. Duona - viso griido, imama pagal poreik.
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2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

. . . . ' ' Ener Blll(
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ‘I§elga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verte
8 & & & keal, |
i T - 5 — |
3.330 Mieziniy kruopy 1<9se su sviestu 82% 200 9.07 5.4 14,88 214.04 |
(tausojantis) ﬂ
80/83 Bandele su cinamonu 50 2,30 4,10 8,10
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0
Kviso: | 11,37| 934 42,98 | 307,24 I
Pietiis 10:30 val. — 13val.
. . . . -..‘ ) o E'h_el_'gihé |
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Iieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Jorte
& & & g | keal. |
1- Perliniy kruopy sriuba (augalinis) ¢
3/40AT1 (tausojantis) 150 1 1,30, 247 10,77 83,69 ‘
642/81 | Kiaulienos plovas 75/150 119298 | 19.978 | 44.108 143410 |
-molid |
2017 Morky-molitgy salotos su ypac 50 0606 |271 |3.15 35.685
tyru alyvuogiy aliejumi |
) Pekino kopiisty, pory ir pomidory 50 | 0,50 4.99 ) 236 ‘
salotos su aliejumi _
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00 |
- Vanduo L - . <

Vaisial ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona -

viso grido, imama pagal poreikj.
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2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amziaus vaikams

. . . . . | Energiném
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Ifeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ‘ verte |
& & & %7 1 keal
63.60 |  Yirtivisogridomakaronaisu | 500 | 7444 034 | 46.968 216445
darzovemis |
17-12 Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0 W
- Vaisiai 100 | 0,60 0,15 | 12,05 44,0 ‘
I3 viso: | 8.05 0.49 59,02 319,46
Pietiis 10:30 val. — 13val.
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai l'inergiu(’._:
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Tseiga g. verte
& & &  keal. |
1- Tirdta $vieZiy kopusty sriuba '
3/28ATI (augalinis) (tausojantis) 150 | 342 | 49 606 101,126 1
- Viso grido ruginé duona 25 128 | 025 11,57 53,75 |
Troskinta vistiena - _ _‘
703/81 | saldZiartigi¢iame 100/100 | 28.718 | 37.465 | 16.26 511.83 1
padaZe(tausojantis) | ]
3- Biri perliniy kruopy kogé | 193 (s |
3352 (angalinis) 100 2,76 3,32 219 12315 j
2- SvieZiy kopiisty salotos su ‘
1/19A1 morkomis ir aliejumi (augalinis) >0 0,66 500 ) Tt B _75’25 ‘
i Sezon1ne§ dvar.zci\feS (raugmtl 50 0.35 i 1,40 7.00
agurkai, §viezi agurkai) B
- Vanduo - - - - '
- Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 92,00 w

Vaisiai ir darZoves teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso grudo; iimama pagalporeiki.
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2 savaité

Treéiadienis

Pusryéiai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

. g . . . . Ene_raé
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas - I8eiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai verts
& & & & keal,
. w e . . Vo . 0 ]
3.3-30 Mieziniy kruopy kgse su sviestu 82% 200 9,07 5.4 34.88 214,04 ‘
(tausojantis) i |
- Vaisiaj 100 1.20 0,30 2300 | 97.00
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 - - |
IS viso: 10,27 5,54 57,98 311 ,04J
Pietiis 10:30 val. — 13val.
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Ifeiga g, Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & kea I.__i
1- Burokéliy sriuba : o
3/39AT1 | (augalinis,tausojantis) 28 | 4.96 .32 17.29 1160 |
2/13 Tro3kinta kiauliena su darZovémis | 100/100 | 20.23 22462 | 8.81 314.166 |
3- Grikiy kruopy kogé su sviestu 82% ' v Mam e '
3/52ATS (tausojantis) HeD 4,39 3,37 33,31 1726 ]_
2- Virty burokeliy midrainé su
3/60A3 | pupelémis ir raugintais agurkais 50 L75 72655 1 _65’6? B
- Sviezi vaisiai 100 1,00 0,40 | 234 92,004'
- Sezoninés darzoves 50 0,35 1,40 i 7.00

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona - viso grido, imama pagal poreikj,
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2 savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

. . . . . . . | Energiné |
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté
& & & & keal,
3. Trijy griidy dribsniy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 200 5,66 3,80 29,06 172,98
3/34ATI1 ..
(tausojantis)y | | |
17-1-2 Nesaldinta arbata 200 - - - -
- Bandelé su cinamonu 50 2,30 4,10 8,10 93,20
IS viso: 6,86 4,1 52,16 | 269,96
Pietiis 10:30 val. — 13val.
. . | o . . . . | Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
1- Darzoviy ir viso griido makarony 150 1.37 ) 38 11.82 76.95
3/38ATI sriuba (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ ”
418/83 Kepsnys , Juraté® (tausojantis) 100 16,11 23,47 9,65 316.52
3- Perliniy kruopy ko$é su sviestu '
3/35T2 82% 100 2,76 3,32 21,9 123,15
12. Morky salotossu 100 | 1,75 7.2 6,55 65.65
obuoliais,alyv,aliejumi
- Sviezi vaisiai 100 1,00 0,40 23,4 92,00
- Sezoninés darzovés 50 0,35 - 1,40 7,00

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.
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2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

. T 1. . [Gnergint|
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I8eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte |
g' g' g' g’ kcal. I
3-3-35 | Perliniy kruopy ko$¢ (tausojantis) 200 7,93 2,44 35,05 184,41 ‘
] Sultys 100% 200 : : : -
- A - . —
11/3 . Nesaldintas jogurtas 2,5% 120 | 398 | 2,01 20,02 ! 114,06
]
IS viso: 11,91 4,45 55,07 | 29847
Pietis 10:30 val. — 13val.
. . : . oo | Energine |
Rp. Nr Patickalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte |
& & & & keal. |
1- Pupeliy sriuba su |
3/35AT1 | cukinija(augalinis) (tausojantis) 1501 L16 4,87 10,14 83,96
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11,27 53,75
519/81 Kepta su zuvis (hokio file) 100 20287 | 14.615 | 4.462 190.02 |
,orkaitéje(tausojantis)
57 Bulviy kogé su sviestu 82% 100 | 2,06 3,51 16,51 101,58
). Virty burokeéliy salotos su -
Zirneliais,raug.agurkais su 100 2.14 5.00 6.72 37,84
3/61A3 . .
aliej.(augalinis) I
- SvieZi obuoliai 100 | 0,60 - 10,84 40,50
- Vanduo 200 - - -
Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoni§kuma. B -
Duona - viso griido, imama pagal poreikj.
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3 savaité

Pirmadienis

Pusry¢&iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

l T T | Fnerging |
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas I3eiga g. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i verte
& & B keal |
3- Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu A |
N S1 68,32 35,14 |
3/53T38 82% (tausojantis) 300 7,57 3,3 R 7 o
15- | Vardke (9%) sukefyru (2,5%) 1t | 450010 | 7,16 | 4,14 58| 8925
1/23 trintomis uogomis ’ ’ i AR RN
I8 viso: 14,73 7,65 73,15 424,39
Pietiis 10:30 val. — 13val.
e . . | .. o _' I nergi‘l{(‘m
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Ifeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniali | verte
& & & & | keal.
- Tir$ta perliniy kruopy sriuba su ‘
bulvémis,morkomis,brokoliu 150 1,30 2,37 10,77 | 83,069
3/31ATI1 - A
(augalinis) (tausojantis) _ I
T10/8L | Orkeitéje kepta vistienos krlitinéle |55 | 1651 | 23,47 423 | 292,87
(tausojantis)- : L
4- Bulviy ko$é su morkomis ] | )
362T4 | (tausojantis) 100 | 206 | 351 sl | 10158
’ Svieziy kopustq'sz.:llot(.)s su ypad 50 0.66 5,00 727 | 7505
tyru aliejumi ) R A
- Sezoninés darzovés 50 0,35 . 1,40 | 7.00
- Vaisiai 100 1,00 0,40 | 23,4 'l 92.00
. Vanduo - - - - J- -

Vaisiai ir darzoves teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso grido, imama pagal poreikj.
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3 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amzZiaus vaikams

. . . . . . Energiné
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Ifeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandenial verte
& & & g"i 1 keal
ini : 1 0,
33735 | Perliniy kruopy koseé su sviestu 82% | 5 7,93 2,44 35,05 184,41 |
|(tausojantis) 5
80/83 Bandelé su varske (9%) 60 2,30 4725 8.10 | 98.20 |
IS viso: 10,23 6,69 43,15 | 282,60 |
Pietiis 10:30 val. — 13val.
. N [ Energine
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte
& & & & keal.
1- Burokeliy sriuba su bulvémis ir o .
. . s . 39
3/34AT1 | pupelémis (augalinis) (tausojantis) 150 1,16 487 __10’]4 8 6 _
& [
7-8/1693 Varskes apkepas (%) 180 | 2477 | 1505 29,54 355,08
(trausojantis) o _
Uogiené 30 1,42 0.76 30 )
12 Morky=- obuoliy salotos su aliejumi 100 1,2 13,44 9,14 | 161.68
- Vaisiai 100 1,00 0,4 23,4 92,00

Vaisiai ir darZzoveés teikiamos pagal sezoniSkumg.

Duona - viso grido, imama pagal poreikj.
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3 savaité
Tretiadienis
Pusrytiai §val— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

Rp. Nr \ Patiekalo pavadinimas I§eglga Baltgymal Riebalai
» . 1] o . B | — 1
3.3.33 Grikiy kruopy kode su sviestu 82% 200 31,08 178,10
—

|(tausojantis ' .
: | Sultys 100% 200 m 0, 221 | 90,63
IS viso: 33,29 | 268.73J'

. . \ Ener iné |
Angliavandenial | BHIE |
B |

Pietiis 10:30 val. — 13val.

. . . . . .'i-Energiné"

Patiekalo pavadinimas Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | .
g' g' g' ) g - _k_C'_tll_ _‘E
1- Pomidoriné sriubasu ryziais |
3/33AT1 (augalinis,tausojantis) 1,16 4.87 B 10.1 4_ - _l B 83'%#_1'
- Viso griido ruginé duona 1,28 0,25 11,57 ] 53,75
632/81 Vidtienos guliasas (tausojantis) 75/100 | 26,,065 20,04 . 279.98 |
3- Mieziniy kruopy kosé su sviestu ' o [
3/30T2 82% (tausojantis) 10 Eﬁiﬂ _ ~_L()O’?6ﬂ\

r 16. \ Marinuoti burokeéliai 0,70 - 14,28 || 56,60

2- Sviezi kopisty salotos su I .
)

1/19A2 morkomis ir aliejumi >0 0,66 3,00 1,21 \ _72‘2__:
- Vanduo - - - - ’ . |
! .__._,___'_ S —

: Vaisiai | 100 | 100 | 040 0340 | 92,00
e i I (= et

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona - viso griido, imama pagal poreiki.

|monés savininké
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryd¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

. j . . . . . | Energiné '
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai Riebalai | Angliavandenial vertd
& & & & ke
3- Sory kruopy kosé su sviestu82% : ﬁ
3/36AT?2 | (tausojantis) 250 6,34 5,43 68,54 I 348, 37_|
Pienas (2,5%) 120 408 | 3,00 588 | 66,84
IS viso: 10,42 8,43 74,42 SOI,OJ
Pietiis 10:30 val. — 13val.
. - . “Energiné |
\7 Rp. Nr Patiekalo pavadinimas T§eiga | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verto
g' g' g‘ g'_ | kcal |
1- Rigétyniy sriuba (augalinis) | < |
3/29AT1 | (tausojantis) 150 3,79 6,02 10.70 . 1 10..,_
160/g3 | Kiaulienos kotletasNerija 100 | 1830 | 1530 5,50 \_7237,23
(tausojantis) : R S
3- Perliniy kruopy ko$é su sviestu
3/35T2 82% (tausojantis) 100 2,76 5532 __2 1’_90__ 123,15 \
Kalk./23 | Moliiigy salotos (augalinis) 50 1,27 3,07 4,79 50 82 J
- Sezoninés darzZoves 50 0,35 - 1,40 | 7,00 '
- Vanduo - - \ - l
- Vaisiai 100 | 100 | 040 2340 ) 9200 |

Vaisiai ir darzovés teikiamos pagal sezoniSkuma.

Duona - viso grado, imama pagal poreikj.

3 savaité

MI mff 0 ] s qu\NI\

Imonés savlnlnké

Angelija Va
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Yheesd sauonte”

Penktadienis

Pusry¢iai 8val.— 10 val.

11 ir vyresnio amZiaus vaikams

. oo . . ‘ Energiné |
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Teiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | = %
& g & & keal,
A Grikiy kruopu ko$¢ su morkomis
5/105AT6 ir svoglinais (au.gahms) 200 11,08 6,70 61,92 ‘ 338,77
(tausojantis) -
Viso griido ruginé duona su
16-1/11 sviestu 82% ir varskes stiriu 25/5/20 591 7,13 11,46 133,63
(13%) |
IS viso: 16,99 13,83 73,38 4724 |
Pietiis 10:30 val. — 13val.
s | o . . .| Energiné |
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Iieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandcniai :Z:i;ne |
& & & & keal,
19/13 Zledln}q k.opustu( sriuba (augalinis) 150 0.78 391 514 56,40 |
(tausojantis) o o
- Viso griido ruginé duona 25 1,28 0,25 11,57 53,75 lI
512/81 | Trogkinta Zuvis piene (tausojantis) 100 15,57 14,20 6,09 L 212,717 l,
3- Biri grikiy ko3¢ (augalinis) N
3/52ATS8 (tausojantis) 100 4,39 3,37 33,31 172,61 i
772/81 Trogkintos morkos su obuoliais 50 0,470 2,13 4,79 65.82 |
16. Marinuoti burokéliai 50 0,70 14,28 56.60
- Vanduo - - i - - !
- Vaisiai ‘ 100 1,00 0,40 23,40 92,00 |

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sezoniSkumg.

Duona - viso griido, imama pagal poreikj.

A o gl
Viincian | ihilag
Mi 1ualgas cioikas

|manés savinin

Angelija VaiSvjtis




